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2022年学生体质健康测试白皮书
浙江工商大学体育工作部

为贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号）有关精神，按照教育部《关于2019年落实<学生体质健康监测评价办法>等三个办法有关工作的函》及2022年浙江省教育厅对学生体测工作的要求。依据校学生体质健康标准测试工作小组的部署安排，体工部会同教务处、学生处等部门，制定了全校学生体质测试的具体工作流程，测试步骤和操作细则，完善了有关激励措施，并完成了我校学生体质健康测试、统计上报省教育厅和教育部“全国学生体质健康标准数据管理中心”等工作。现将我校2022年学生体质健康状况分析如下：
一、学生体测工作进度安排
为顺利完成本年度我校学生体测工作，经研究决定，学生体质健康测试集中在10-11月进行，其中大一、大二的测试工作由任课教师课内完成，大三、大四学生的体测工作采取集中统一安排的形式，今年集中测试安排在11-12月份，因疫情等特殊情况未能及时进行测试的学生（包括对第一次测试成绩不满意的学生）在后期分别安排了3次补测工作。期末前后进行学生信息、体测成绩整理，并分别上报省教育厅及教育部相关职能部门等工作。
体测前各学院及任课教师对各班进行《标准》的测试项目及锻炼方法的宣传教育，帮助学生了解健康的意义和锻炼目的，让学生懂得只有坚持经常锻炼才能增强体质、提高健康水平。同时对测试工作人员进行了培训，包括对《标准》及《实施办法》的学习，测试工作的组织和安全措施、测试的方法和要求、测试结果及评定成绩方法、测试仪器的使用和保养等。每次测试前，先仔细检查测试仪器设备，确保消除因场地器材设备造成的不安全因素。要求学生每个项目测试前进行充分的准备活动，杜绝意外伤害事故的发生。
二、2022年我校学生体质健康状况
（一）2022年学生体测健康测试的总体情况
全校在校学生16758名（教务处10月9日提供数据），完成测试并上报学生数15860名，上报率94.6%（注：港澳台及外籍学生44名，因无身份证号而无法上报教育部学生体质健康中心），收到学生免测申请635名，交流等其他原因未完成体测或未参加体测共219名。

测试结果最高分109.5分，最低分19分，全校平均分为73.31；全校学生体测及格以上人数14361（90.3%），明显高于2021年的87.7%；良好以上人数4146名（26.1%），明显高于2021年的20.2%；另外不合格人数有304名（50分以下），其中大四不合格人数113名。从以上结果总体来看，与2021年相比，我校学生整体体质健康水平有所提升。按年级分类来看，体测成绩低年级学生优于高年级学生，成绩排名最后的为大四学生；从性别来看，除优秀率外，其他女生均明显要优于男生。见表1、2。
表1 2022年参加体测学生的总体情况（1）
	年级
	学生数
	参加体测学生
	参与率%
	体测
平均分
	及格以上人数（及格率%）
	良好以上人数（良好率%）
	优秀人数（优秀率%）
	不及格人数（不及格率%）

	2022级
	4414
	4310
	97.6 
	75.21
	4056（94.1）
	1377（31.9）
	153（3.5）
	254（5.9）

	2021级
	4143
	4001
	96.6 
	75.69
	3763（94.1）
	1310（32.7）
	187（4.7）
	238（5.9）

	2020级
	4130
	3876
	93.8 
	72.59
	3485（89.9）
	898（23.2）
	90（2.3）
	391（10.1）

	2019级
	4071
	3717
	91.3 
	69.31
	3057（82.2）
	561（15.1）
	64（1.7）
	660（17.8）

	总体
	16758
	15904
	94.9
	73.31
	14361（90.3）
	4146（26.1）
	494（3.1）
	1543（9.7）


表2 2022年参加体测学生的总体情况（2）
	性别
	学生数
	参加体测学生
	参与率%
	体测
平均分
	及格以上人数（及格率%）
	良好以上人数（良好率%）
	优秀人数（优秀率%）
	不及格人数（不及格率%）

	男生
	6726
	6404
	95.2
	69.65
	5344（83.4）
	1030（16.1）
	208（3.2）
	1060（16.6）

	女生
	10032
	9500
	94.7
	75.78
	9017（94.9）
	3116（32.8）
	286（3.0）
	483（5.1）


（二）各学院学生体质健康测试的情况比较
表3 各学院学生体质健康测试：

参与率排名
	排名
	学院
	学生数
	参加测试数
	参与率%

	1
	计算机与信息工程学院
	845
	816 
	96.568 

	2
	经济学院
	1288
	1239 
	96.196 

	3
	食品与生物工程学院
	791
	760 
	96.081 

	4
	环境科学与工程学院
	523
	502 
	95.985 

	5
	旅游与城乡规划学院
	721
	692 
	95.978 

	6
	工商管理学院
	1285
	1231 
	95.798 

	7
	统计与数学学院
	995
	951 
	95.578 

	8
	财务与会计学院
	1229
	1174 
	95.525 

	9
	信息与电子工程学院
(人工智能学院)
	1388
	1321 
	95.173 

	10
	管理工程与电子商务学院
	922
	877 
	95.119 

	11
	公共管理学院
	1058
	999 
	94.423 

	12
	金融学院
	1182
	1116 
	94.416 

	13
	法学院
	933
	880 
	94.319 

	14
	泰隆金融学院
	382
	360 
	94.241 

	15
	人文与传播学院
	919
	861 
	93.689 

	16
	外国语学院
	945
	884 
	93.545 

	17
	东方语言与哲学学院
	504
	468 
	92.857 

	18
	艺术设计学院
	848
	773 
	91.156 

	总体
	16758
	15904 
	94.904 


注：信息与电子工程学院包含人工智能学院。下同。
表4 各学院学生体质健康测试：

平均分排名
	排名
	学院
	参加测试数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	外国语学院
	884 
	34.8 
	99.5 
	75.082 

	2
	人文与传播学院
	861 
	31.2 
	102.0 
	74.981 

	3
	法学院
	880 
	39.3 
	105.3 
	74.750 

	4
	财务与会计学院
	1174 
	32.5 
	99.5 
	74.738 

	5
	工商管理学院
	1231 
	34.2 
	105.0 
	74.386 

	6
	公共管理学院
	999 
	31.6 
	98.2 
	73.810 

	7
	经济学院
	1239 
	34.8 
	106.0 
	73.770 

	8
	泰隆金融学院
	360 
	34.1 
	104.0 
	73.728 

	9
	旅游与城乡规划学院
	692 
	39.4 
	103.0 
	73.571 


	10
	金融学院
	1116 
	34.3 
	100.6 
	73.134 

	11
	统计与数学学院
	951 
	21.0 
	109.5 
	72.948 

	12
	食品与生物工程学院
	760 
	33.1 
	103.5 
	72.695 

	13
	环境科学与工程学院
	502 
	36.6 
	95.2 
	72.349 

	14
	东方语言与哲学学院
	468 
	38.4 
	104.5 
	72.260 

	15
	计算机与信息工程学院
	816 
	38.3 
	98.6 
	71.859 

	16
	信息与电子工程学院
	1321 
	30.2 
	98.8 
	71.537 

	17
	管理工程与电子商务学院
	877 
	19.0 
	98.0 
	71.526 

	18
	艺术设计学院
	773 
	28.2 
	99.0 
	71.320 

	总体
	15904
	19.0
	109.5
	73.31


表5 各学院学生体质健康测试：

大一（2022级）平均分排名
	排名
	学院
	参加测试数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	泰隆金融学院
	97 
	34.1 
	104.0 
	77.086 

	2
	财务与会计学院
	297 
	32.5 
	98.0 
	76.979 

	3
	法学院
	211 
	45.8 
	105.3 
	76.948 

	4
	外国语学院
	226 
	42.0 
	99.5 
	76.459 

	5
	经济学院
	330 
	47.4 
	102.3 
	76.203 

	6
	工商管理学院
	316 
	37.4 
	105.0 
	75.961 

	7
	旅游与城乡规划学院
	191 
	44.7 
	96.8 
	75.800 

	8
	人文与传播学院
	217 
	41.3 
	95.5 
	75.588 

	9
	东方语言与哲学学院
	134 
	38.4 
	94.2 
	75.563 

	10
	公共管理学院
	320 
	45.7 
	98.2 
	75.455 

	11
	统计与数学学院
	252 
	21.0 
	109.5 
	75.356 

	12
	金融学院
	272 
	40.8 
	99.0 
	75.155 

	13
	食品与生物工程学院
	241 
	40.2 
	101.4 
	74.207 

	14
	艺术设计学院
	206 
	40.0 
	99.0 
	74.186 

	15
	管理工程与电子商务学
	241 
	33.0 
	97.5 
	73.939 

	16
	环境科学与工程学院
	183 
	36.6 
	95.2 
	73.902 

	17
	计算机与信息工程学院
	201 
	42.3 
	98.6 
	73.494 

	18
	信息与电子工程学院
	375 
	30.2 
	97.8 
	72.804 

	总体
	4310 
	21.0 
	109.5 
	75.214 


表6 各学院学生体质健康测试：

大二（2021级）平均分排名
	排名
	学院
	参加测试数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	人文与传播学院
	204
	31.2
	98
	77.996 

	2
	法学院
	239
	49.1
	99
	77.817 

	3
	工商管理学院
	308
	39.6
	100.5
	77.382 

	4
	经济学院
	323
	39.3
	104.5
	77.099 

	5
	财务与会计学院
	300
	42.5
	99.5
	76.707 

	6
	泰隆金融学院
	84
	55
	96.5
	76.533 

	7
	外国语学院
	220
	44.3
	93.8
	76.378 

	8
	公共管理学院
	272
	41.2
	97.5
	75.981 

	9
	旅游与城乡规划学院
	140
	48.8
	103
	75.975 

	10
	东方语言与哲学学院
	104
	51.9
	104.5
	75.279 

	11
	统计与数学学院
	244
	37.5
	99.5
	75.200 

	12
	食品与生物工程学院
	181
	42.6
	103.5
	75.181 

	13
	金融学院
	291
	41.7
	100.6
	74.962 

	14
	环境科学与工程学院
	111
	46.4
	92
	74.595 

	15
	管理工程与电子商务学院
	210
	44.6
	98
	74.302 

	16
	艺术设计学院
	197
	32
	93.3
	74.126 

	17
	信息与电子工程学院
	372
	34.8
	98.6
	73.624 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	38.3
	95.8
	72.428 

	总体
	4001
	31.2
	104.5
	75.687


表7 各学院学生体质健康测试：

大三（2020级）平均分排名
	排名
	学院
	参加测试数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	外国语学院
	214
	47.3
	95
	75.998 

	2
	法学院
	219
	39.3
	96
	74.454 

	3
	财务与会计学院
	274
	41.8
	91.4
	74.168 

	4
	工商管理学院
	296
	34.2
	102
	73.887 

	5
	统计与数学学院
	222
	42.6
	101.7
	73.425 

	6
	经济学院
	289
	37.4
	106
	73.336 

	7
	泰隆金融学院
	88
	46.2
	99
	73.136 

	8
	人文与传播学院
	226
	37.1
	102
	72.972 

	9
	公共管理学院
	221
	31.6
	98
	72.916 

	10
	金融学院
	279
	39
	100
	72.910 

	11
	旅游与城乡规划学院
	196
	39.4
	96.1
	72.182 

	12
	东方语言与哲学学院
	103
	46.5
	90.7
	71.765 

	13
	管理工程与电子商务学院
	220
	19
	93.9
	71.712 

	14
	食品与生物工程学院
	196
	33.1
	95.3
	71.657 

	15
	环境科学与工程学院
	96
	39.8
	92.8
	71.507 

	16
	信息与电子工程学院
	345
	35.8
	98.8
	70.501 

	17
	艺术设计学院
	191
	28.2
	96.5
	69.589 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	41.4
	94.6
	69.052 

	总体
	3876
	19
	106
	72.590


表8 各学院学生体质健康测试：

大四（2019级）平均分排名
	排名
	学院
	参加测试数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	人文与传播学院
	214
	31.8
	100.5
	73.612 

	2
	计算机与信息工程学院
	213
	42.5
	95.8
	72.429 

	3
	外国语学院
	224
	34.8
	99.3
	71.545 

	4
	财务与会计学院
	303
	34.8
	97
	71.109 

	5
	旅游与城乡规划学院
	165
	49
	102.2
	70.600 

	6
	工商管理学院
	311
	36
	98
	70.293 

	7
	金融学院
	274
	34.3
	96.5
	69.412 

	8
	法学院
	211
	48.4
	88.5
	69.383 

	9
	公共管理学院
	186
	32.6
	97
	68.866 

	10
	食品与生物工程学院
	142
	45
	96.4
	68.394 

	11
	环境科学与工程学院
	112
	46.9
	94.5
	68.306 

	12
	泰隆金融学院
	91
	37.4
	86.8
	68.131 

	13
	经济学院
	297
	34.8
	103.3
	67.870 

	14
	信息与电子工程学院
	229
	43.2
	97.8
	67.632 

	15
	统计与数学学院
	233
	36
	94.8
	67.530 

	16
	艺术设计学院
	179
	40.8
	98
	66.779 

	17
	东方语言与哲学学院
	127
	46.6
	92.5
	66.703 

	18
	管理工程与电子商务学院
	206
	23.3
	90
	65.671 

	总体
	3717
	23.3
	103.3
	69.310


表9 各学院学生体质健康测试：

及格率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	及格以上人数
	及格率%

	1
	外国语学院
	884
	830
	93.891 

	2
	财务与会计学院
	1174
	1098
	93.526 

	3
	泰隆金融学院
	360
	333
	92.500 

	4
	旅游与城乡规划学院
	692
	640
	92.486 

	5
	人文与传播学院
	861
	796
	92.451 

	6
	工商管理学院
	1231
	1137
	92.364 

	7
	公共管理学院
	999
	919
	91.992 

	8
	法学院
	880
	806
	91.591 

	9
	经济学院
	1239
	1125
	90.799 

	10
	统计与数学学院
	951
	858
	90.221 

	11
	金融学院
	1116
	1003
	89.875 

	12
	食品与生物工程学院
	760
	681
	89.605 

	13
	环境科学与工程学院
	502
	445
	88.645 

	14
	东方语言与哲学学院
	468
	411
	87.821 

	15
	信息与电子工程学院
	1321
	1159
	87.737 

	16
	计算机与信息工程学院
	816
	709
	86.887 

	17
	管理工程与电子商务学院
	877
	751
	85.633 

	18
	艺术设计学院
	773
	660
	85.382 

	总体
	15904
	14361
	90.298 


表10 各学院学生体质健康测试：

大一（2022级）及格率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	及格以上人数
	及格率%

	1
	旅游与城乡规划学院
	191
	186
	97.382 

	2
	经济学院
	330
	317
	96.061 

	3
	工商管理学院
	316
	301
	95.253 

	4
	财务与会计学院
	297
	282
	94.949 

	5
	泰隆金融学院
	97
	92
	94.845 

	6
	统计与数学学院
	252
	239
	94.841 

	7
	外国语学院
	226
	214
	94.690 

	8
	公共管理学院
	320
	302
	94.375 

	9
	法学院
	211
	199
	94.313 

	10
	东方语言与哲学学院
	134
	126
	94.030 

	11
	人文与传播学院
	217
	204
	94.009 

	12
	环境科学与工程学院
	183
	172
	93.989 

	13
	金融学院
	272
	254
	93.382 

	14
	管理工程与电子商务学
	241
	225
	93.361 

	15
	艺术设计学院
	206
	191
	92.718 

	16
	计算机与信息工程学院
	201
	186
	92.537 

	17
	食品与生物工程学院
	241
	223
	92.531 

	18
	信息与电子工程学院
	375
	343
	91.467 


表11 各学院学生体质健康测试：

大二（2021级）及格率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	及格以上人数
	及格率%

	1
	法学院
	239
	234
	97.908 

	2
	泰隆金融学院
	84
	82
	97.619 

	3
	人文与传播学院
	204
	198
	97.059 

	4
	经济学院
	323
	312
	96.594 

	5
	外国语学院
	220
	212
	96.364 

	6
	工商管理学院
	308
	295
	95.779 

	7
	财务与会计学院
	300
	287
	95.667 

	8
	环境科学与工程学院
	111
	106
	95.495 

	9
	统计与数学学院
	244
	232
	95.082 

	10
	旅游与城乡规划学院
	140
	133
	95.000 

	11
	公共管理学院
	272
	257
	94.485 

	12
	食品与生物工程学院
	181
	170
	93.923 

	13
	金融学院
	291
	272
	93.471 

	14
	艺术设计学院
	197
	183
	92.893 

	15
	东方语言与哲学学院
	104
	96
	92.308 

	16
	管理工程与电子商务学院
	210
	192
	91.429 

	17
	信息与电子工程学院
	372
	330
	88.710 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	172
	85.572 


表12 各学院学生体质健康测试：

大三（2020级）及格率排名

	排名
	学院
	参加测试数
	及格以上人数
	及格率%

	1
	外国语学院
	214
	204
	95.327 

	2
	泰隆金融学院
	88
	83
	94.318 

	3
	财务与会计学院
	274
	258
	94.161 

	4
	工商管理学院
	296
	277
	93.581 

	5
	人文与传播学院
	226
	209
	92.478 

	6
	经济学院
	289
	266
	92.042 

	7
	统计与数学学院
	222
	203
	91.441 

	8
	公共管理学院
	221
	202
	91.403 

	9
	旅游与城乡规划学院
	196
	179
	91.327 

	10
	法学院
	219
	199
	90.868 

	11
	东方语言与哲学学院
	103
	92
	89.320 

	12
	金融学院
	279
	249
	89.247 

	13
	食品与生物工程学院
	196
	173
	88.265 

	14
	信息与电子工程学院
	345
	300
	86.957 

	15
	管理工程与电子商务学院
	220
	189
	85.909 

	16
	环境科学与工程学院
	96
	81
	84.375 

	17
	艺术设计学院
	191
	157
	82.199 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	164
	81.592 


表13 各学院学生体质健康测试：

大四（2019级）及格率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	及格以上人数
	及格率%

	1
	财务与会计学院
	303
	271
	89.439 

	2
	外国语学院
	224
	200
	89.286 

	3
	计算机与信息工程学院
	213
	187
	87.793 

	4
	人文与传播学院
	214
	185
	86.449 

	5
	旅游与城乡规划学院
	165
	142
	86.061 

	6
	公共管理学院
	186
	158
	84.946 

	7
	工商管理学院
	311
	264
	84.887 

	8
	泰隆金融学院
	91
	76
	83.516 

	9
	金融学院
	274
	228
	83.212 

	10
	法学院
	211
	174
	82.464 

	11
	信息与电子工程学院
	229
	186
	81.223 

	12
	食品与生物工程学院
	142
	115
	80.986 

	13
	统计与数学学院
	233
	184
	78.970 

	14
	经济学院
	297
	230
	77.441 

	15
	环境科学与工程学院
	112
	86
	76.786 

	16
	东方语言与哲学学院
	127
	97
	76.378 

	17
	艺术设计学院
	179
	129
	72.067 

	18
	管理工程与电子商务学院
	206
	145
	70.388 


表14 各学院学生体质健康测试：

优良率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	优良人数
	优良率%

	1
	人文与传播学院
	861
	283
	32.869 

	2
	外国语学院
	884
	278
	31.448 

	3
	法学院
	880
	276
	31.364 

	4
	财务与会计学院
	1174
	368
	31.346 

	5
	工商管理学院
	1231
	351
	28.513 

	6
	泰隆金融学院
	360
	99
	27.500 

	7
	经济学院
	1239
	337
	27.199 

	8
	公共管理学院
	999
	261
	26.126 

	9
	金融学院
	1116
	286
	25.627 

	10
	旅游与城乡规划学院
	692
	175
	25.289 

	11
	统计与数学学院
	951
	238
	25.026 

	12
	食品与生物工程学院
	760
	177
	23.289 

	13
	环境科学与工程学院
	502
	116
	23.108 

	14
	东方语言与哲学学院
	468
	105
	22.436 

	15
	管理工程与电子商务学院
	877
	193
	22.007 

	16
	计算机与信息工程学院
	816
	178
	21.814 

	17
	信息与电子工程学院
	1321
	275
	20.818 

	18
	艺术设计学院
	773
	150
	19.405 

	总体
	15904
	4146
	26.069


表15 各学院学生体质健康测试：

大一（2022级）优良率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	优良人数
	优良率%

	1
	泰隆金融学院
	97
	44
	45.361 

	2
	财务与会计学院
	297
	120
	40.404 

	3
	法学院
	211
	81
	38.389 

	4
	人文与传播学院
	217
	82
	37.788 

	5
	经济学院
	330
	122
	36.970 

	6
	外国语学院
	226
	83
	36.726 

	7
	工商管理学院
	316
	109
	34.494 

	8
	旅游与城乡规划学院
	191
	65
	34.031 

	9
	金融学院
	272
	90
	33.088 

	10
	公共管理学院
	320
	101
	31.563 

	10
	统计与数学学院
	252
	79
	31.349 

	12
	东方语言与哲学学院
	134
	42
	31.343 

	13
	食品与生物工程学院
	241
	65
	26.971 

	14
	艺术设计学院
	206
	55
	26.699 

	15
	环境科学与工程学院
	183
	47
	25.683 

	16
	管理工程与电子商务学
	241
	59
	24.481 

	17
	计算机与信息工程学院
	201
	49
	24.378 

	18
	信息与电子工程学院
	375
	84
	22.400 


表16 各学院学生体质健康测试：

大二（2021级）优良率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	优良人数
	优良率%

	1
	人文与传播学院
	204
	85
	41.667 

	2
	法学院
	239
	96
	40.167 

	3
	工商管理学院
	308
	120
	38.961 

	4
	经济学院
	323
	124
	38.390 

	5
	财务与会计学院
	300
	113
	37.667 

	6
	外国语学院
	220
	80
	36.364 

	7
	泰隆金融学院
	84
	29
	34.524 

	8
	公共管理学院
	272
	93
	34.191 

	9
	东方语言与哲学学院
	104
	32
	30.769 

	10
	统计与数学学院
	244
	75
	30.738 

	11
	食品与生物工程学院
	181
	55
	30.387 

	12
	管理工程与电子商务学院
	210
	62
	29.524 

	13
	金融学院
	291
	82
	28.179 

	14
	旅游与城乡规划学院
	140
	39
	27.857 

	15
	信息与电子工程学院
	372
	102
	27.419 

	16
	艺术设计学院
	197
	48
	24.365 

	17
	环境科学与工程学院
	111
	27
	24.324 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	48
	23.881 


表17 各学院学生体质健康测试：

大三（2020级）优良率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	优良人数
	优良率%

	1
	外国语学院
	214
	70
	32.710 

	2
	法学院
	219
	70
	31.963 

	3
	财务与会计学院
	274
	80
	29.197 

	4
	统计与数学学院
	222
	56
	25.225 

	5
	环境科学与工程学院
	96
	24
	25.000 

	6
	金融学院
	279
	67
	24.014 

	7
	工商管理学院
	296
	70
	23.649 

	8
	管理工程与电子商务学院
	220
	52
	23.636 

	9
	经济学院
	289
	66
	22.837 

	10
	公共管理学院
	221
	49
	22.172 

	11
	人文与传播学院
	226
	50
	22.124 

	12
	泰隆金融学院
	88
	19
	21.591 

	13
	旅游与城乡规划学院
	196
	42
	21.429 

	14
	食品与生物工程学院
	196
	42
	21.429 

	15
	信息与电子工程学院
	345
	70
	20.290 

	16
	东方语言与哲学学院
	103
	20
	19.417 

	17
	艺术设计学院
	191
	30
	15.707 

	18
	计算机与信息工程学院
	201
	21
	10.448 


表18 各学院学生体质健康测试：

大四（2019级）优良率排名
	排名
	学院
	参加测试数
	优良人数
	优良率%

	1
	人文与传播学院
	214
	66
	30.841 

	2
	计算机与信息工程学院
	213
	60
	28.169 

	3
	外国语学院
	224
	45
	20.089 

	4
	财务与会计学院
	303
	55
	18.152 

	5
	旅游与城乡规划学院
	165
	29
	17.576 

	6
	金融学院
	274
	47
	17.153 

	7
	工商管理学院
	311
	52
	16.720 

	8
	环境科学与工程学院
	112
	18
	16.071 

	9
	法学院
	211
	29
	13.744 

	10
	统计与数学学院
	233
	28
	12.017 

	11
	食品与生物工程学院
	142
	15
	10.563 

	12
	管理工程与电子商务学院
	206
	20
	9.709 

	13
	公共管理学院
	186
	18
	9.677 

	14
	艺术设计学院
	179
	17
	9.497 

	15
	东方语言与哲学学院
	127
	11
	8.661 

	16
	经济学院
	297
	25
	8.418 

	17
	信息与电子工程学院
	229
	19
	8.297 

	18
	泰隆金融学院
	91
	7
	7.692 


表19 各学院学生体质健康测试

男生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试男生数
	平均分

	1
	工商管理学院
	420
	70.760 

	2
	计算机与信息工程学院
	602
	70.644 

	3
	信息与电子工程学院
	1033
	70.414 

	4
	旅游与城乡规划学院
	249
	70.216 

	5
	环境科学与工程学院
	283
	70.024 

	6
	统计与数学学院
	488
	70.016 

	7
	泰隆金融学院
	165
	69.995 

	8
	财务与会计学院
	286
	69.847 

	9
	金融学院
	451
	69.823 

	10
	经济学院
	445
	69.786 

	11
	法学院
	263
	69.481 

	12
	公共管理学院
	287
	69.369 

	13
	食品与生物工程学院
	337
	69.254 

	14
	人文与传播学院
	182
	68.605 

	15
	外国语学院
	134
	68.084 

	16
	管理工程与电子商务学院
	436
	67.816 

	17
	东方语言与哲学学院
	139
	67.067 

	18
	艺术设计学院
	204
	66.149 

	总体
	6404
	69.650


表20各学院学生体质健康测试：

大一（2022级）男生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试男生数
	平均分

	1
	计算机与信息工程学院
	162
	72.532 

	2
	统计与数学学院
	141
	72.206 

	3
	泰隆金融学院
	46
	72.176 

	4
	经济学院
	140
	72.014 

	5
	财务与会计学院
	73
	71.855 

	6
	信息与电子工程学院
	297
	71.478 

	7
	工商管理学院
	119
	71.376 

	8
	旅游与城乡规划学院
	62
	70.958 

	9
	金融学院
	111
	70.817 

	10
	管理工程与电子商务学院
	130
	70.737 

	11
	食品与生物工程学院
	101
	70.713 

	12
	法学院
	65
	70.654 

	13
	环境科学与工程学院
	93
	70.462 

	14
	公共管理学院
	92
	70.412 

	15
	东方语言与哲学学院
	45
	69.371 

	16
	艺术设计学院
	47
	68.981 

	17
	人文与传播学院
	56
	68.775 

	18
	外国语学院
	41
	67.498 


表21各学院学生体质健康测试：

大二（2021级）男生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试男生数
	平均分

	1
	人文与传播学院
	35
	75.406 

	2
	法学院
	74
	74.073 

	3
	工商管理学院
	112
	73.780 

	4
	经济学院
	110
	73.110 

	5
	环境科学与工程学院
	67
	73.040 

	6
	旅游与城乡规划学院
	55
	72.913 

	7
	信息与电子工程学院
	299
	72.453 

	8
	金融学院
	130
	72.415 

	9
	食品与生物工程学院
	73
	72.089 

	10
	公共管理学院
	82
	71.949 

	11
	财务与会计学院
	81
	71.821 

	12
	统计与数学学院
	130
	71.575 

	13
	泰隆金融学院
	34
	70.456 

	14
	计算机与信息工程学院
	137
	70.172 

	15
	外国语学院
	33
	69.761 

	16
	管理工程与电子商务学院
	92
	69.604 

	17
	艺术设计学院
	52
	69.167 

	18
	东方语言与哲学学院
	27
	67.707 


表22各学院学生体质健康测试：

大三（2020级）男生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试男生数
	平均分

	1
	泰隆金融学院
	44
	71.118 

	2
	工商管理学院
	101
	70.821 

	3
	人文与传播学院
	45
	70.649 

	4
	统计与数学学院
	103
	70.251 

	5
	外国语学院
	29
	70.038 

	6
	环境科学与工程学院
	55
	70.013 

	7
	经济学院
	95
	69.873 

	8
	旅游与城乡规划学院
	75
	69.803 

	9
	信息与电子工程学院
	274
	69.242 

	10
	财务与会计学院
	68
	68.575 

	11
	金融学院
	110
	68.529 

	12
	东方语言与哲学学院
	30
	68.027 

	13
	计算机与信息工程学院
	151
	67.991 

	14
	食品与生物工程学院
	92
	67.813 

	15
	公共管理学院
	54
	67.600 

	16
	管理工程与电子商务学院
	119
	67.598 

	17
	法学院
	69
	67.487 

	18
	艺术设计学院
	54
	65.124 


表23各学院学生体质健康测试：

大四（2019级）男生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试男生数
	平均分

	1
	计算机与信息工程学院
	152
	71.693 

	2
	旅游与城乡规划学院
	57
	67.349 

	3
	金融学院
	100
	66.772 

	4
	信息与电子工程学院
	163
	66.707 

	5
	环境科学与工程学院
	68
	66.463 

	6
	财务与会计学院
	64
	66.409 

	7
	食品与生物工程学院
	71
	66.131 

	8
	工商管理学院
	88
	66.017 

	9
	泰隆金融学院
	41
	65.959 

	10
	公共管理学院
	59
	65.775 

	11
	统计与数学学院
	114
	65.316 

	12
	外国语学院
	31
	65.248 

	13
	法学院
	55
	64.416 

	14
	东方语言与哲学学院
	37
	63.019 

	15
	经济学院
	100
	62.929 

	16
	管理工程与电子商务学院
	95
	62.361 

	17
	艺术设计学院
	51
	61.545 

	18
	人文与传播学院
	46
	61.224 


表24 各学院学生体质健康测试

女生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试女生数
	平均分

	1
	法学院
	617
	76.996 

	2
	泰隆金融学院
	195
	76.887 

	3
	人文与传播学院
	679
	76.690 

	4
	外国语学院
	750
	76.332 

	5
	财务与会计学院
	888
	76.314 

	6
	工商管理学院
	811
	76.263 

	7
	统计与数学学院
	463
	76.038 

	8
	经济学院
	794
	76.003 

	9
	公共管理学院
	712
	75.600 

	10
	信息与电子工程学院
	288
	75.565 

	11
	旅游与城乡规划学院
	443
	75.456 

	12
	食品与生物工程学院
	423
	75.437 

	13
	金融学院
	665
	75.379 

	14
	环境科学与工程学院
	219
	75.353 

	15
	计算机与信息工程学院
	214
	75.277 

	16
	管理工程与电子商务学院
	441
	75.193 

	17
	东方语言与哲学学院
	329
	74.454 

	18
	艺术设计学院
	569
	73.174 

	总体
	9500
	75.784


表25各学院学生体质健康测试：

大一（2022级）女生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试女生数
	平均分

	1
	泰隆金融学院
	51
	81.514 

	2
	法学院
	146
	79.751 

	3
	统计与数学学院
	111
	79.358 

	4
	经济学院
	190
	79.289 

	5
	工商管理学院
	197
	78.731 

	6
	东方语言与哲学学院
	89
	78.693 

	7
	财务与会计学院
	224
	78.649 

	8
	外国语学院
	185
	78.445 

	9
	金融学院
	161
	78.146 

	10
	旅游与城乡规划学院
	129
	78.126 

	11
	人文与传播学院
	161
	77.957 

	12
	信息与电子工程学院
	78
	77.854 

	13
	管理工程与电子商务学院
	111
	77.690 

	14
	公共管理学院
	228
	77.490 

	15
	计算机与信息工程学院
	39
	77.487 

	16
	环境科学与工程学院
	90
	77.457 

	17
	食品与生物工程学院
	140
	76.727 

	18
	艺术设计学院
	159
	75.725 


表26 各学院学生体质健康测试：

大二（2021级）女生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试女生数
	平均分

	1
	泰隆金融学院
	50
	80.666 

	2
	法学院
	165
	79.496 

	3
	工商管理学院
	196
	79.441 

	4
	统计与数学学院
	114
	79.333 

	5
	经济学院
	213
	79.160 

	6
	人文与传播学院
	169
	78.533 

	7
	财务与会计学院
	219
	78.514 

	8
	信息与电子工程学院
	73
	78.421 

	9
	管理工程与电子商务学院
	118
	77.965 

	10
	旅游与城乡规划学院
	85
	77.957 

	11
	东方语言与哲学学院
	77
	77.934 

	12
	公共管理学院
	190
	77.721 

	13
	外国语学院
	187
	77.546 

	14
	食品与生物工程学院
	108
	77.270 

	15
	计算机与信息工程学院
	64
	77.258 

	16
	金融学院
	161
	77.018 

	17
	环境科学与工程学院
	44
	76.961 

	18
	艺术设计学院
	145
	75.904 


表27 各学院学生体质健康测试：

大三（2020级）女生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试女生数
	平均分

	1
	法学院
	150
	77.659 

	2
	外国语学院
	185
	76.932 

	3
	管理工程与电子商务学院
	101
	76.560 

	4
	统计与数学学院
	119
	76.173 

	5
	财务与会计学院
	206
	76.014 

	6
	金融学院
	169
	75.762 

	7
	工商管理学院
	195
	75.475 

	8
	信息与电子工程学院
	71
	75.362 

	9
	泰隆金融学院
	44
	75.155 

	10
	食品与生物工程学院
	104
	75.058 

	11
	经济学院
	194
	75.032 

	12
	公共管理学院
	167
	74.635 

	13
	旅游与城乡规划学院
	121
	73.656 

	14
	人文与传播学院
	181
	73.550 

	15
	环境科学与工程学院
	41
	73.512 

	16
	东方语言与哲学学院
	73
	73.301 

	17
	计算机与信息工程学院
	50
	72.254 

	18
	艺术设计学院
	137
	71.349 


表28 各学院学生体质健康测试：

大四（2019级）女生平均分排名
	排名
	学院
	参加测试女生数
	平均分

	1
	人文与传播学院
	168
	77.004 

	2
	计算机与信息工程学院
	61
	74.264 

	3
	外国语学院
	193
	72.557 

	4
	财务与会计学院
	239
	72.368 

	5
	旅游与城乡规划学院
	108
	72.316 

	6
	工商管理学院
	223
	71.980 

	7
	环境科学与工程学院
	44
	71.155 

	8
	法学院
	156
	71.135 

	9
	金融学院
	174
	70.930 

	10
	食品与生物工程学院
	71
	70.658 

	11
	经济学院
	197
	70.379 

	12
	公共管理学院
	127
	70.302 

	13
	信息与电子工程学院
	66
	69.918 

	14
	泰隆金融学院
	50
	69.912 

	15
	统计与数学学院
	119
	69.650 

	16
	艺术设计学院
	128
	68.864 

	17
	管理工程与电子商务学院
	111
	68.505 

	18
	东方语言与哲学学院
	90
	68.218 


表29 各学院学生体质健康测试：
全部学生班级平均分排名前20强
	排名
	班级
	参测学生数
	最低分
	最高分
	平均分

	1
	营销2101
	30
	54.3 
	95.0 
	81.2633

	2
	新媒体2101
	21
	63.1 
	95.3 
	81.0905

	3
	知权2101
	20
	49.1 
	99.0 
	79.76

	4
	法学2101
	45
	64.4 
	97.5 
	79.5378

	5
	英语类2202
	26
	67.8 
	90.0 
	79.4923

	6
	国贸创新2101
	30
	61.9 
	96.5 
	79.3867

	7
	英语2101
	27
	52.5 
	90.4 
	79.3815

	8
	英语2106
	23
	66.9 
	87.6 
	79.287

	9
	阿拉伯语2101
	10
	70.0 
	85.1 
	79.07

	10
	汉语2201
	53
	53.4 
	95.0 
	78.8491

	11
	人力2102
	29
	61.4 
	89.5 
	78.8172

	12
	法学2104
	43
	56.0 
	92.5 
	78.7674

	13
	新闻2101
	32
	67.2 
	98.0 
	78.6563

	14
	新闻2102
	31
	57.2 
	96.5 
	78.6161

	15
	环境类2105
	14
	61.8 
	91.5 
	78.6071

	16
	财务2101
	38
	57.1 
	93.8 
	78.5947

	17
	哲学2201
	25
	57.2 
	90.7 
	78.54

	18
	法学类2203
	44
	46.4 
	96.6 
	78.5045

	19
	经济创新2101
	32
	65.4 
	91.0 
	78.4969

	20
	营销2102
	28
	60.9 
	91.8 
	78.45


表30 各学院学生体质健康测试：
大三大四年级学生班级平均分排名前20强
	排名
	班级
	参测学生数
	最低分
	最高分
	平均分
	学生体质奖励

	1
	商英2002
	20
	64.1
	93.5
	78.16
	金奖班级

	2
	英语2001
	24
	62.1
	87.8
	77.4375
	银奖班级

	3
	商务2001
	20
	53.3
	89.6
	77.245
	铜奖班级

	4
	英语2002
	28
	54.8
	94.4
	76.9929
	优秀班级

	5
	普惠金融2001
	29
	58.3
	99
	76.9897
	优秀班级

	6
	法语2001
	23
	53.9
	95
	76.9435
	优秀班级

	7
	法学2005
	43
	51.3
	96
	76.9047
	优秀班级

	8
	英语2003
	25
	47.3
	88.7
	76.876
	优秀班级

	9
	安全1901
	25
	54.7
	90.5
	76.744
	优秀班级

	10
	知权2001
	17
	62.9
	95.8
	76.6118
	优秀班级

	11
	食工2001
	27
	51.8
	95.3
	76.3556
	优秀班级

	12
	旅游22A
	49
	60.3
	96.1
	76.3
	优秀班级

	13
	金工2001
	44
	51.9
	94
	76.1205
	优秀班级

	14
	营销2001
	26
	59.3
	96.5
	75.7769
	优秀班级

	15
	商英2001
	20
	58.4
	84.4
	75.75
	优秀班级

	16
	广告1901
	40
	42.8
	100.5
	75.4575
	优秀班级

	17
	营销2002
	29
	56.8
	84.7
	75.4172
	优秀班级

	18
	经济2006
	31
	54.5
	106
	75.3677
	优秀班级

	19
	环设2001
	19
	51.4
	92.2
	75.3579
	优秀班级

	20
	商英1902
	23
	53.1
	91.3
	75.2609
	优秀班级

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


三、2022年学生体质健康状况采取的政策情况
2021年学校印发了《关于全面提升学生体质健康水平实施方案》（浙商大校办函〔2021〕73号）。为切实提高我校学生的体质健康水平，促进学生身心健康全面发展，学校把学生参与课余体育锻炼情况、学生体质健康水平纳入对学院综合考核与评价指标之一。
四、结论与建议
（一）结论
1.与2021年相比，学生体质健康状况水平整体上明显提升。
2.我校学生体质健康状况大部分都能达到及格或以上标准。从近年来的测试结果来看，力量素质和耐力素质仍然是制约学生体质健康水平的重要方面。
3.学生体测成绩仍然是低年级优于高年级学生。这种情况的出现，可能与高年级没有开设体育课，学生缺乏参与运动的动力，容易忽视身体锻炼，导致身体素质下降有关。尤其是大四学生中不合格人数超过全部不合格人数的一半以上。上述应引起学校有关部门重视。
（二）建议
1.全校各部门、各学院应提高认识，充分认识学校体育工作的重要性和增强学生体质健康水平的紧迫性，牢固树立“健康第一”理念，把提高学生体质健康工作作为贯彻党的教育方针、实施素质教育、培养德智体劳美全面发展的社会主义建设者和接班人的重要一环。

2.各学院应抓实落细《关于全面提升学生体质健康水平实施方案》（浙商大校办函〔2021〕73号），结合学院实际，尽早制订本学院《关于全面提升学生体质健康水平实施细则》，对体质健康不及格学生采取“清零行动”。
3.建议重点关注体测65分以下学生和体测分数较低男生这两类重点群体，加大本学院各班级（年级）体质健康活动的投入，在教学、寝室公共场所购置的体育用品，加大奖惩力度，提高各项体育群众性运动的考评与加减项，让体质真正成为学生综合素质发展的一个重要方面。

4.针对低年级学生多开展一些力量性和耐力性项目的班级和年级竞赛、排行榜等；鼓励高年级学生参加体育俱乐部、校体育运动队等；引导党员、学生干部带着做好“校园阳光长跑”活动，鼓励全院学生积极参加课外体育锻炼，增强体质健康水平。
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